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POURQUOICELIVRE ?

AIDERLES ENFANTS
AMIEUXVIVRE ENSEMBLE...

A chaque nouveau drame, le harcélement scolaire fait les gros
titres... puis disparait, jusqu’au prochain événement tragique.
Pourtant, le phénomeéne est constant. Chaque jour en France,
des centaines de milliers d’éléves sont mis a I'écart, insultés,

rabaissés, frappés, de fagon répétée, par des camarades de classe.

Aprés des années d'inertie, la France a fini par prendre conscience
du probléme. Mais doit désormais rattraper un retard conséquent
dans la prise en charge et I'accompagnement, tant des victimes
que des harceleurs.

Et alors que le harcélement est souvent présenté comme

le corollaire de I'adolescence, ce livre a été créé pour rappeler

une réalité : il démarre dés I'école primaire. C’'est donc aux enfants
d’élémentaire que s’adresse cet ouvrage, quand les ressources
existantes sont davantage destinées aux collégiens et lycéens.

Surtout, avec ce livre, nous avons pour ambition de prévenir

le harcélement, en encourageant les enfants a développer

leur empathie et a prendre soin les uns des autres. Nous

en sommes convaincues : c’'est comme cela que le harcélement
pourra disparaitre des cours d’école.

PARLER DE TOUT
AHAUTEUR D'ENFANT

Ala maniére d’'un documentaire, le sujet est décrypté point par point.

Lenfant et I'adulte peuvent alors échanger en s’appuyant

sur des explications claires et complétes.

C'est quoi
le harcélement scolaire ?

e

NON, tol,

TU NE JOUES PAS
AVEC NoUS
T'ES 1ROP GRAND |

C'est le fait d'embéter un ou une camarade de facon répétée. Il peut s'agir \/—

de moqueries, d'insultes, de coups, mais aussi de mettre un enfant a I'écart
ou de lui piquer ses affaires, par exemple. Si quelqu'un tembéte une ou deux
fois, ce n'est pas du harcelement. S'il le fait souvent, oui. Et c’est tres grave.
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DIS, CEST QUOL..
LE HARCELEMENT SCOLAIRE ?

C’est quoi la différence entre des blagues et des moqueries ?
DIS, C'EST QUOI... Je fais quoi si je vois un enfant se faire harceler ?
C’est de ma faute si je suis harcelé ?

\ N . . , .
le h arce 1 e m e nt A chaque page, une question, un dessin, une réponse simple
et claire, le tout inspiré par les nombreux entretiens menés
avec des enfants mais aussi avec d’anciennes victimes

[ )
S CO 1 alre ? de harcélement devenues adultes.

Qu'il soit harcelé, harceleur ou témoin, le jeune lecteur

pourra piocher les conseils qui lui seront le plus utiles au moment
de sa lecture, car les rdles peuvent s’inverser au cours de la vie.
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ELSAMAUDET

Dipldmée du CELSA en 2010, Elsa

Maudet est journaliste a Libération
depuis prés de dix ans. En 2015, elle

a co-fondé le P'tit Libé, site d’actualité
destiné aux 8-13 ans, au sein de ce
quotidien national. Durant cing années,
elle a décortiqué I'information, la plus
légere comme la plus grave (attentats,
Covid, violences conjugales...), convaincue que les enfants
méritent d’étre pris au sérieux et d’avoir des clés pour comprendre
le monde dans lequel ils se construisent.

Depuis son retour dans le Libé « des grands », en 2020, elle suit
notamment les sujets d’éducation. Elle alimente une chronique
mensuelle sur le harcélement scolaire, dans laquelle elle met un
point d’honneur a parler des enjeux propres a I'école primaire.

Dis, c’est quoi... le harcelement scolaire ? est son premier livre.

LAURE LACOUR

Diplomée de 'EPSAA (Ivry-sur-Seine)
en 2008, elle intégre le milieu de
I’édition jeunesse en tant que
conceptrice-graphiste pour le groupe
Rue des écoles, puis aux Editions Lito.
Elle touche a presque tous
les métiers de la chaine du livre : conception,
magquette, fabrication, livraison, communication...

Pendant presque 10 ans, elle met en page les textes et illustrations
des autres avant de se lancer, enfin, comme illustratrice,
en rejoignant Elsa Maudet au sein de I’équipe du P’tit Libé.

En mai 2020, elle décide de relever un défi et lance une campagne
sur Ulule pour financer la fabrication de Loulou et Tétine, histoire
directement inspirée de safille, Louise. L'aventure commence:
séances de dédicaces, dépbts dans les librairies locales,
commandes via son site... Elle revient en 2021 avec deux nouveaux
titres, Loulou et les hippopos et Loulou mene l'enquéte, et crée sa
maison d'édition sous le nom de Lacour des loulous.

En 2022, elle publie une nouvelle collection, « Dis, c’est quoi... »
avec le livre Dis, c’est quoi... le cancer du sein ?, pour aider
les enfants a mieux comprendre certains sujets difficiles.
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LEDITEUR

‘h On parle du livre |
LAC&ES DES L|\/RES Q_, ;
Loutous POUR LES ENFANTS... R,

Lacour des loulous est une maison d’édition jeunesse indépendante
lancée en 2021 par Laure Lacour, autrice, illustratrice et graphiste.
La ligne éditoriale ? Publier des livres pour aider les enfants a bien
grandir, dans la bienveillance, avec de la tendresse et une bonne

dose d’humour!
..ETPOUR LES PARENTS'!
Les ouvrages publiés sont avant tout destinés aux enfants

mais I'idée est d’accompagner méres et péres dans la folle

aventure de la parentalité, en leur proposant des supports

de qualité pour aborder les premiers apprentissages ) 3

des tout-petits ou les questionnements des plus grands. LIBERATION - DIRECT VIDEO
Harcélement scolaire : comment le repérer,
comment le combattre ? ;
29 septembre 2023 Scannsz pour

voirlavidéo

MADE IN FRANCE

Soucieuse de la qualité

de ses ouvrages et de leurimpact
sur l'environnement,

Laure choisit de travailler

avec des imprimeurs frangais
et éco-responsables, dont
Primway, en région parisienne.

le harcélem.em

Scolaire ?

Les livres sont imprimés sur du papier certifié FSC
et avec des encres végétales (label Imprim’vert).

Pour chaque projet, Laure fait le point avec I'imprimeur afin
de s’assurer du bon choix de papier, de format et de fagonnage.
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Harcélement scolaire : « L’école primaire
est un angle mort des politiques de prévention »,

selon l'autrice Elsa Maudet
9 novembre 2023

Scannez pour
lire I'article en ligne

cl 72, ¢CH »la
Maudet a

Laure Lacour pour apprendre aux enfants «2

SOCIETE @ 7min  Mise ajour le 9.11.23 2 05:28

Hayet Kechit

Pourquoi vous a-t-il paru nécessaire d’écrire un livre sur le
laire a destination des éléves d’écoles

primaires ?

Cette démarche répond a un réel besoin parce que I question du harcélement  [école primaire est
vraiment un angle mort des politiques de prévention. Il y a d'abord trés peu de ressources pour les enfants
de cet age-I3. Il y a aussi une tendance & considérer que le harcélement 'a lieu qu'au collége, qu'il serait
lié a 'adolescence, aux réseaux sociaux, alors que les enfants d'école primaire sont autant, voire
davantage, - selon certaines études -, victimes de harcélement que les collégiens.

Ainsi sest imposée a nécessité de parler a ces enfants, directement,en tenant compte de leurs

e qui cest vraiment prévention. Toute une partie est
ainsl consacnée 31 question u vhre-snsemble,ontravellant per exemplesur o difrenc ankrs biagues
et moqueries. N naissent d'un échec du vivre-

ensemble.

C travaillé, en lien avec l'illustratrice, pour
élaborer ce livre dont I'ambition est de se placer a hauteur
d’enfant ?

Cette question du harcélement scolaire était déja au caeur de mon travail de journaliste. Javais e
I'occasion de I'aborder dans plusieurs articles, mais aussi pnur Le Ptit Libé, un site dépendant de Libération
quejai P cing ans. C été enrichie par des
rencontres avec des éleves au sein de leurs classes, donnant lieu & des échanges qui ont beaucoup nourri
ma réflexion et permis de faire émerger des sujets auxquels je n'aurais pas spontanément pense.

Par exemple, ce qui est beaucoup ressorti de la bouche des enfants, ce sont des propos comme : « Quand
Je veux dire & un adulte que quelqu'un m'a embété, on nous punit tous les deux. » Une attitude que je
nimaginais pas aussi répandue. Un enfant qui vit ca naura plus, par la suite, le réflexe e se plaindre sl
est agressé. Plusieurs questions abordées dans le livre mont ainsi été directement souffiées par les
enfants.

Le traval éalisé 2 par ailleurs ét6 el par des spécialistes du sujet, comme Margot Neuvialle, qui a
notamment PPE un programme de

La question du harcélement est aujourd’hui au cceur de
I'actualité. Cela signifie-t-il, selon vous, que le phénoméne a pris
de I'ampleur ?

Il'y a, en France, une difficulté liée au fait que la prise en compte du harcélement scolaire est encore trés.

récente. Elle date seulement de 2011. Nous n'avons donc pas de véritable recul, ni de vrai regard sur
Iévolution de ce phénomane. Et, pour les écoles primaires, la premizre enquéte réalisée est encore plus

jeune, elle ne date que de 2021. Il P évident que at isté, clest juste
que, pendant trés longtemps, on nemployait pas du tout ce terme. On qualifiait ces situations de
«chamailleries », on relativisait en décrétant que ”

ou encore on mettait cela sur le compte des « désordres de 'adolescence ».

Quand jétais au collége, on parlait beaucoup de racket, et on névoquait absolument pas de harcélement.
Or, clest certain qu'ily en avait. Je pense que la vraie différence est que les enfants et les adolescents

existe, s savent quily a d etils peuvent plus
facilement en pater. Cela représente tout de méme un grand progrés.

Le ministre de 'Education nationale, Gabriel Attal, affiche la
volonté de prendre ce probléme a bras-le-corps. Que pensez-
vous des mesures qu’il a annoncées a la rentrée de septembre ?

Le livre s'adresse aux enlams mais il a aussi pour vocation d'stre ) le plan de lutte contre le harcélement scolaire proposé par le
familles et . Depuis la parution dulivre, ministre. Je trouve qu'il s'agit d'un plan tr ne fait pas rep Iécole. Et
des parents t ainsi fat part déch I fants qui ont permis de des. cela, clest crucial. II'aulvralmen(quetuusIesauullesprésenlsdans\avledesenlantsa\entunreleé

confidences sur des expériences de harcélement, jusqu'alors tues.

Avez-vous aussi eu des témoignages de parents dont les enfants
ont été a l'origine d’un harcélement a I'encontre d’un autre
éleve ?

jouer. C aussil sportifs... Je
trouve donc quil va vraiment dans le bon sens dans Tintention.

Ensuite, ce qui déterminera le succés d'un tel plan, Cest la question des moyens. Et clest un peu 2 toute
T'interrogation aujourd'hu. Le vrai probleme est que ce plan ambitieux va se greffer dans une école qui va
trks mal. qul manque de personnels tousls iveaus, b les éives sont trop nombreux dons s classes,
oul ts vont mal, o

diassistantes sociales, de Lintention est bonne et cest Ia pvemlére fois quelle semble

Non, et clest une vraie limite. L que,si les parent é ileur

enfant a des problémes & [école liés au harcélement,ls s'interrogent trés rarement sur la possibilité que

leur propre enfant soit du mauvais coté de la barriere. De ce fai, cette postureles empéche de remettre
tde changer

Trespoir q 3 faire émerger et poussera parents 3

se poser ces questions.

aussi ambitieuse et assumée, mais siles moyens ne suivent pas, s on ne et pas dargent sur la table,
P et traiter cela restera un gros coup de com et ¢a n'aura

aucun intérét

Alire : Dis, c'est quoi... le harcélement scolaire 7
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Harcélement : informer dés le primaire

9 novembre 2023

HARCELEMENT :

VIVRE A CONFLANS

Harcélement scolaire : un livre illustré sensibilise

les jeunes enfants
novembre 2023

Harcéelement scolaire : un livre illustré sensibilise

les jeunes enfants

« |l n'est jomais trop tot pour
parler de horcélement scolgire »,
assure Elsa Maudet, autrice,
journaliste éducation a Libération
et ancienne Conflanaise. Dés
I'école primaire, les enfants sont
déja confrontés a différentes
formes de violence et se
retrouvent parfois démunis face & certaines situations.
Pour les aider, Elsa Maudet Iustre leur réalité r.lans son
livre Dis, cestquul k scolaire ?d

aux enfants a partir de 6 ans. Avec une guestion, un
dessin, une réponse : les enfants pourront s'identifier a
travers plusieurs situations et personnages gui, & tour
de réle, incarnent 'enfant harcelé, harceleur et témoin.
Un uuvmge préventif qui permet d‘nuvrrle dialogue et

d’ aux selon ElsaM
« I‘u btenmﬂunce et lo solidarite ».

Dis c’est quo
par Loure Locour, éditions Locour des Loulous [15 €]

INFORMER DES LE PRIMAIRE

- | —
Les délégués de parents d'éléves ont-ils

harcélement

le harcélement scolaire ? d’Elsa Moudet, illustré

OfeH0]
Ok

Scannez pour
voirlavidéo

voir dans la |utte'cont

Scannez pour
lire I'article en ligne
(p10)
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LE CAFE PEDAGOGIQUE
Elsa Maudet : « Dis, c’est quoi... le harcélement ? »
20 septembre 2023

HUFFPOST

Comment parler du harcélement scolaire
aux enfants ? « Il faut prendre au sérieux

REVUE DE PRESSE

sans créer des angoisses »
17 octobre 2023

Life
17/1012023 18:22

Comment parler du harcélement laire aux

Scannez pour
lire I'article en ligne

h

Quelles sont les que les enfants doivent

enfants ? « Il faut prendre au sérieux sans
créer des angoisses »
Dans un livre illustré, I'autrice Elsa Maudet explique les dynamiques du
harcelement scolaire aux enfants. Pour Le HuffPost, elle donne des clefs pour les

aider 2 faire face a ce phénomene.

Par Mathieu Alfonsi

00000

GETTY INAGES ISTOCKPHOTO

Comment parer de hacélement scolaire 3 un enfant

ENFANTS - Les années collége, vraiment les pires ? Elles sont souvent citées comme étant

les plus difficiles a

vivre pour les victimes de harcélement scolaire. Mais ce

est aussi tres présent chez les autres tranches d'Ages.

« A I’école élémentaire, les enfants sont au moins autant touchés qu’au collége », avance
Elsa Maudet, journaliste et autrice du livre illustré Dis, c'est quoi... le harcélement scolaire ?
~avec l'illustratrice Laure Lacour — dans lequel elle explique aux enfants qui ont entre 6 et

11 ans le harcélement scolaire.

A chaque page, une question, une illustration et une réponse. L ouvrage, paru le
15 septembre 2023 aux éditions Lacour des Loulous, fait le tour du sujet et s"adresse & tous

les éléves, peu importe leur position : victime, témoin ou harceleur.

Elsa Maudet leur donne ainsi des clefs pour comprendre ce phénoméne, reconnaitre les
situations problématiques et savoir comment réagir. Pour préparer son livre, I'autrice s’est
rendue dans les écoles pour discuter avec les éleves. Elle y retourne aujourd hui dans le cadre
ateliers de sensibilisation. Pour Le HuffPost, elle nous explique quelle est la meilleure
manitre de parler de harcélement scolaire 3 des enfants de cet dge.

Le HuffPost. Pourquoi avez-vous écrit ce livre pour
cette tranche d'age ?

Elsa Maudet. On parle souvent du harcélement scolaire  I"adolescence. Mais on oublie
I’école primaire. Pour ces enfants, on évoque souvent des chamailleries, on dit qu'ils sont
durs les uns envers les autres.... Ce qui occulte la question du harcélement scolaire. Plus on
parle aux plus jeunes, plus j"ai I'espoir que les enfants pourront se rendre compte par eux-
mémes de certaines situations problématiques. Car si on n’enraye pas les cas de harcélement

des I'école, la situation risque d’empirer au collége.

Que savent-ils du harcélement scolaire a cet dge-1a ?

Tls connaissent le mot, mais ont du mal & cerner ce qu'il veut dire et 2 identifier ce quil
représente dans leur vie. Iis ont tendance 3 mélanger les choses. Dans mes ateliers, certains
me disent s"étre fait embéter une seule fois par exemple : ce n’est pas bien, mais ce n'est pas
du harcglement. Je voulais faire ce livre pour leur expliquer ces choses, pour qu'ils aient un

outil.

absolument savoir ?

Dans le livre. il y a une partie qui montre comment reconnaitre le harcélement scolaire : si un
enfant subit fréquemment des moqueries, s'il est souvent mis A 'écart... C'est dans ces
situations qu'il y a un probleme. Et I'enfant harcelé ne doit surtout pas garder son secret. Le
fait d’en parler & un adulte e confiance est trés important. Cela peut étre I'enseignant, les
parents, les animateurs, I"éducateur sportif.... Si I'adulte en question ne réagit pas de Ia bonne
manitre, ou s'il ne croit pas I'élave, il faut en parler & un autre. Il y aura toujours un adulte

qui aidera et écoutera 'enfant

Quelle est la meilleure maniére d’aborder le sujet avec
eux?

11 faut prendre les enfants au sérieux et leur expliquer clairement les choses. La priorité est
d’éduquer : si des générations d’enfants apprennent & prendre soin les uns des autres, les
problemes de harcélement scolaire deviendront marginaux. Tl faut aussi développer leur
capacité d’empathic : qu’un enfant puisse se demander ce qu'il ressentirait si on lui faisait la
méme chose, et comprendre que se moguer n’est pas une bonne solution. Mais il ne faut pas
leur créer des angoisses. Mieux vaut leur proposer des solutions.

Quelles sont les différentes solutions en fonction de
la position de I’enfant, s’il est harcelé lui-méme,
témoin, ou méme harceleur ?

Un enfant harcelé a des fragilités : il faut lui faire prendre conscience de sa valeur et lui
donner un peu de pouvoir sur lui-méme. On peut essayer de le rassurer en lui disant que le

harcélement s"arréte toujours & un moment donné.

Dans la position de témoin, un enfant peut se sentir protéger, car il n’est pas la cible des
moqueries. Dans ce cas de figure, il faut d’abord lui dire de ne pas rire et de ne pas
encourager le harceleur. Ensuite, si I'enfant en a le courage. il peut s'interposer et dire au
harceleur que ce qu'il fait n’est pas bien. Le mieux est de lui dire 2 plusieurs. Et dans tous les
cas. il faut prévenir un adulte. Car ce n’est pas aux enfants de régler ces problémes entre eux.

En ce qui concerne I

éleve harceleur, il faut dans un premier temps lui expliquer que ce qu'il
fait n'est pas bien et qu'il a le pouvoir d*arréter les choses. On peut essayer d'inverser la
relation, en lui proposant d"aider I'enfant victime, de jouer ensemble, plutot que de s’en
prendre & lui. Le harcélernent peut aussi étre un mode de défense. Il faut donc demander &

cet enfant s’il n’a pas de soucis ailleurs dans sa vie.

Elsa Maudet : "Dis, c'est quoi... le harcélement ?"

- jque.net dotdis-cest-quol

Par Lilia Ben Hamouda 20 septembre 2023

Dans le cadre de la collection, « Dis c'est quoi » de Lacour des Loulous, Elsa Maudet,
co-fondatrice du P'tit Libé, signe un livre sur le harcélement scolaire, « Dis c'est quoi... le
harcélement scolaire ? ». Une question, un dessin, une réponse simple et claire : cet
ouvrage fait le tour du sujet en s'adressant aux éléves harcelés, témoins et harceleurs,
des réles qui peuvent s'inverser au cours de la scolarité. Surtout, il préne le vivre
ensemble, meilleure arme face au harcélement. Elsa Maudet répond aux questions du
Café pédagogique.

Votre livre s'adresse aux enfants a partir de 6 ans, pourquoi ?

M'adresser aux éléves d'élémentaire était primordial pour moi. Souvent lorsque I'on parle
de harcelement, on le renvoie beaucoup & I'adolescence, au collége. Pourtant, il est
crucial de travailler cette question dés I'école primaire.

Les éléves entendent parler de harcélement, ils connaissent le mot, mais ils ne cernent
pas ce que cela signifie réellement. Pour écrire ce livre, je suis allée dans des classes.
Trés vite, lorsque j'interrogeais les éléves, une moitié me disait étre harcelée. Mais quand
on creuse, on voit bien qu'ils parlent de disputes. lls pensent savoir, mais ils ne savent
pas réellement ce qu'est le harcélement.

Vous entreprenez votre livre par une partie sur le vivre ensemble. Pourquoi ce
choix ?

Si on fait un vrai travail de prévention, on aura beaucoup moins de cas de harcélement.
La prévention passe par le vivre ensemble. Travailler sur I'empathie, et ce dés le plus
jeune age, permet aux enfants de comprendre que lorsque I'on se moque cela fait du
mal. Il s'agit finalement de leur apprendre a vivre ensemble, a prendre soin les uns des
autres. Sur le droit de ne pas s'entendre avec quelqu'un, sur le droit de se disputer avec
un copain ou une copine. La ou cela ne va pas, c'est quand on est a plusieurs a se
moquer de la méme copine ou du méme copain et ce souvent.

Peut-on appréhender votre livre comme un support pédagogique pour lancer des
discussions autour du vivre ensemble et du harcélement ?

Ce livre peut se lire comme un album, mais il est préférable que sa lecture soit
accompagnée par les parents, les animateurs ou les enseignants. Et si c'est en classe,
en effet, on peut s'en saisir pour déclencher des discussions sur le harcélement, mais
aussi sur le vivre ensemble, I'empathie. Pour faire le point sur ce que I'on ressent lorsque
I'on est en colére ou lorsque I'on est victime. Il permet de travailler aussi I'estime de soi,
d'affirmer sa différence. Et si un enseignant fait le paralléle entre certaines situations
évoquées dans le livre et dans sa classe, c’est un super support pour en parler.

Mais il me semble important d'insister aussi sur le fait que travailler sur le harcélement ne
peut se faire seulement sur le temps de I'école. Le périscolaire joue un réle fondamental.
Si les animateurs s’en saisissent aussi, dans une forme de continuité, alors banco. Si le
périscolaire et le scolaire avancent avec le méme support, avec le méme discours, cela
peut désamorcer les choses. |l y aura nécessairement des effets positifs sur le climat
scolaire. Je sais que ce n'est pas évident, mais il y a un vrai enjeu.

Lillustratrice et vous évoquez votre enfance et le fait que peut-étre vous avez été
ictil ou ices de é Le é cela touche tout le
monde ?

Le harcelement touche filles et gargons de tous les milieux sociaux. On voulait aussi
montrer que ce n'est pas un phénomeéne nouveau. Les enfants d'aujourd'hui ont de la
chance, on en parle. A notre époque, on parlait beaucoup de racket, mais jamais de
harcélement. Alors que lorsqu'on y repense, cela existait.

Il'y a beaucoup de choses a régler, beaucoup de choses a faire — ce n'est pas normal
qu'un jeune adolescent se suicide, malgré tout il y a beaucoup plus d'outils et de
prévention qu'avant. C'est mieux, mais beaucoup reste a faire.

Propos recueillis par Lilia Ben Hamouda

édition Lacour des Loulous

« Dis, c'est quoi le... Harcélement scolaire ? »,
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lire I'article en ligne
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Harcé laire : Ci les parents peuvent en parler a
leur enfant quand il est petit ?

EDUCATION Aborder le sujet de maniére préventive est trés utile, pour limiter & son enfant
les risques d’étre victime ou harceleur

« Selon le rapport parlementaire d’Erwan Balanant paru en 2020 sur le sujet, 12 %
des éléves de primaire sont harcelés a I'école.

« Alors que le ministre de I'Education, Gabriel Attal, annoncera un plan d'actions
lundi prochain pour lutter contre ce fiéau, les parents sont de plus en plus.
préoccupés par ce sujet.

« D'oii limportance de faire de la prévention auprés de leur enfant. Les experts du
harcélement scolaire leur livre quelques conseils.

Ce 'est pas parce qu'ils sont petits qu'ils sont épargnés : les éléves d'élémentaire sont
eux aussi victimes de harcélement scolaire. Selon le rapport parlementaire d’Erwan
Balanant paru en 2020 sur le sujet, 12 % des éléves de primaire sont touchés par ce
fiéau. En cette rentrée, plusieurs tristes affaires ont remis le sujet au ceeur de Pactualits,
etil le sera encore la semaine prochaine puisque le ministre de PEducation, Gabriel Attal,

annoncera un plan d'actions mercredi prochain

La forte attention de I'opinion publique & ce probléme de société rejailit sur les parents,
qui se demandent s'ils doivent aborder le sujet avec leurs enfants lorsque ceux-ci sont &
I'école élémentaire et encore petits (entre 5 ans et demi et 10-11 ans). Pour Elsa Maudet,
qui vient de publier une BD" sur le sujet & 'attention des enfants de cet age, il est
important de les sensibiliser t6t : « Les adolescents harcelés au collége I'ont souvent été
al'école. Si, dés le plus jeune Age, on désamorce ces situations, cela permettra aux
enfants de grandir sans perdre confiance en eux », explique-t-elle.

«ll faut en parler par petites touches, sans étre trop lourd »
Aborder ce sujet de maniére préventive, Marie Quartier **, enseignante  Lyon-2 et
psychologue, estime aussi que cest nécessaire. A condition de la faire avec tact : « Il faut
en parler par petites touches, sans 8tre trop lourd. Et ne pas employer le mot de
harcélement, mais plutét demander & son enfant, quand Poccasion se présente, il a

déja vu un camarade subir régulié le rejet, des des des

médisances de la part des autres éléves », suggére-t-elle.

Pas évident, en effet, dutiliser le bon ton. Car les récents suicides d’adolescents ont
tétanisé certains parents, qui peuvent manquer de recul pour aborder la question avec
leur enfant. « Il ne faut pas lui donner Impression d'étre en hypervigilance anxieuse, en
cherchant a savoir  tout prix et tout le temps 'il est victime de harcélement. Car si le
climat est anxiogéne, 'enfant aura tendance & anticiper les problémes. En revanche, les

parents doivent montrer leur disposition constante a écouter leur enfant, laisser la porte

ouverte aux », insiste le é Bruno "

Faire de la prévention

Pour aider les parents & trouver les mots, la BD d'Elsa Maudet répond & des questions
trés concrétes que se posent les enfants telles que : « C'est quoi la différence entre des
blagues et des moqueries ? ». « Comment prendre confiance en moi ? ». Une maniére de
poser un cadre : « Les enfants comme les adultes voient du harcélement 12 oli il n'y en a
pas et parallélement, certains faits graves sont considérées comme des chamailleries et
passent sous les radars. D'oli limportance de rappeler ce que c'est. A savoir : embétez

un camarade de fagon répétée via des moqueries, des insultes, des coups... »

Le réle des parents est aussi primordial pour faire en sorte que leur enfant ne devienne
pas harceleur ou témoin inactif. Mais bien souvent, lorsqu'ils abordent la question du
harcélement scolaire avec leur enfant, c’est uniquement pour savoir s'il n'en est pas
victime. « Il existe un dén, car c’est douloureux pour les parents de s'imaginer que leur
enfant peut étre un agresseur. Ce qui les inciterait  penser quils ont commis une erreur
dans I'éducation qu'ils ont donnée », commente Elsa Maudet. Pourtant, des études ont
montré que des éléves harcelés peuvent devenir harceleurs. Et qu'il mexiste pas de profil
spécifique d'agresseurs.

D'ols Pimportance de développer chez I'enfant le sens de 'empathie dés le plus jeune
age : « Les lagons de morale ne sont pas trés utiles, mais il faut Pinciter & se mettre & la
place de I'autre lorsqu'il a blessé quelquun. Et que les parents soient cohérents en
incarnant eux-mémes au quotidien des valeurs de bienveillance », souligne Marie
Quartier. « Pour éveiller son intelligence émotionnelle, il faut Minviter & prendre le point de
vue de son frére ou de sa sceur, & se mettre & la place du personnage d’un dessin

animé », compléte Bruno Humbeeck.
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ELSA MAUDET

DIS, C’EST QUOI

LE HARCELEMENT
SCOLAIRE?

Illustrations Laure Lacour.
La Cour des loulous. A partir
de6ans. 36pp.,15€.

Alors que le harcelement
scolaire fait désormais I'objet
d'une attention médiatique
accrue, se pose la question,
cruciale, des ressources pé-
dagogiques. Que lire, que
dire, que faire? On est sou-
vent démuni, parfois broye
par les violences scolaires.
Cet ouvrage, a 'usage des
enfants, leurs parents, et la
communaute éducative dans
son ensemble, devrait dis-
penser quelques précieuses
clés de compréhension. Une
page par question, une illus-
tration efficace: comment
faire la différence entre bla-
gue et moquerie ? Quest-ce
que cela veut dire prendre
soin des autres? Je fais quoi
si je vois un enfant se faire

harceler? Dois-je changer
d’école? Est que ¢a va s'arré-
ter un jour? Il importe plus
que jamais d’apporter aux
enfants des mots, qui for-
ment des «oasis de pensée».
Le terme, qui nous vient
d’'Hannah Arendt, est repris
ici par la préfaciére de ce
texte, la professeure en phi-
losophie et sciences de I'édu-
cation al'université de Nan-
tes Edwige Chirouter. Il
s'applique parfaitement a
cet ouvrage indispensa-
ble.Elsa Maudet est journa-
liste & Libération. J.L.
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