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OUTILLER LES PLUS JEUNES

Le rose pour les filles, les camions pour les garçons : de l’histoire 
ancienne ? Depuis la déflagration Metoo, en 2017, bien des choses 
ont évolué en termes de stéréotypes de genre et de rapports  
entre les sexes. Des catalogues de jouets mettent désormais  
en scène des garçons faisant la cuisine, les livres d’histoires  
font la part belle aux héroïnes. 

Mais la route est encore longue avant que l’égalité, la vraie,  
soit une réalité. Les filles continuent d’être élevées comme  
des êtres plus fragiles, les garçons occupent toujours davantage 
d’espace dans la cour de récréation.

Ce livre a pour ambition de faire réfléchir les enfants d’école 
élémentaire à qui ils et elles sont, ainsi qu’à leur place  
dans leur cercle d’amis, leur famille, la société. De les armer 
intellectuellement pour qu’ils et elles puissent s’affirmer  
et s’assumer, tout en respectant celles et ceux  
qui ne leur ressemblent pas.P
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PARLER DE TOUT  
À HAUTEUR D’ENFANT

À la manière d’un documentaire, le sujet est décrypté point par point. 
L’enfant et l’adulte peuvent alors échanger en s’appuyant  
sur des explications claires et complètes.

Une question…

Une illustration

Une réponse  
complète, sans  
tabou, mais à  
la hauteur de  
toutes  et tous

13

Ls grços puet-is 
jur à a puée ?

Certains enfants disent que les poupées sont plus pour les fi lles 
et les fi gurines plus pour les garçons… En voilà une drôle d’idée ! 
Les deux permettent d’imaginer des légendes fantastiques, d’inventer 
des histoires d’amour, de partir à l’aventure… Tout ce qu’on veut ! 
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DIS, C’EST QUOI…  
L’ÉGALITÉ FILLES-GARÇONS ?

Les garçons ont-ils le droit de pleurer ? 
Est-ce que les filles peuvent partir à l’aventure ? 
Pourquoi les mamans font plus de tâches ménagères  
que les papas ? C’est quoi le féminisme ?

À chaque page, une question, un dessin, une réponse simple  
et claire, le tout inspiré par les entretiens menés avec diverses 
classes d’école élémentaire, dans plusieurs régions de France. 

Filles comme garçons sont invités à réfléchir, à prendre conscience 
des possibilités qui s’offrent à elles et eux et des injonctions faites  
à l’autre sexe. Une partie historique leur permettra de réaliser  
le chemin parcouru, une autre sur l’identité de genre leur  
fera découvrir la complexité de ce sujet. L’ouvrage leur permettra 
d’engager des discussions fertiles avec leurs parents  
et leurs enseignants.
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https://www.calameo.com/read/006706797bb6200453d6b?authid=7KHW2wAO0ECN


Les femmes et les hommes ont-ils toujours eu les mêmes droits ?
Pourquoi les Parisiennes n’avaient pas le droit  
 de porter de pantalons ?
Pourquoi les filles et les garçons n’allaient pas à l’école ensemble ?
Dans d’autres pays, les femmes ont-elles moins de droits ?
C’est quoi le féminisme ?
C’était qui Simone de Beauvoir ?
C’est quoi le patriarcat ?
Pourquoi dit-on que le masculin l’emporte sur le féminin ?
Est-ce que les mots peuvent évoluer ?
Mais au fait… c’est quoi une fille ?
Et c’est quoi un garçon ?
Est-ce qu’on est forcément une fille ou un garçon ?
À qui appartient ton corps ?

24 QUESTIONS / 24 RÉPONSES

Pourquoi ce livre ?
Les filles et les garçons sont-ils égaux ?
Les filles sont-elles nulles au foot ?
Est-ce que les garçons sont plus forts ?
Le rose est-il pour les filles ?
Les garçons peuvent-ils jouer à la poupée ?
Est-ce que les garçons ont le droit de pleurer ?
Les garçons peuvent-ils porter des jupes ?
Les filles peuvent-elles partir à l’aventure ?
Y a-t-il des métiers pour les femmes  
 et des métiers pour les hommes ?
Quand on est adultes, on est davantage égaux ?
Pourquoi les mamans font plus de tâches domestiques 
 que les papas ?TA

B
LE

 D
E

S 
M

A
T

IÈ
R

E
S



ELSA MAUDET

Diplômée du CELSA en 2010, Elsa 
Maudet est journaliste à Libération 
depuis dix ans. En 2015, elle  
a co-fondé le P’tit Libé, site d’actualité 
destiné aux 8-13 ans, au sein de ce 
quotidien national. Durant cinq années, 

elle a décortiqué l’information, la plus légère comme la plus 
grave, convaincue que les enfants méritent d’être pris au sérieux 
et d’avoir des clés pour comprendre le monde dans lequel ils se 
construisent.

Depuis son retour dans le Libé « des grands », en 2020, elle suit 
notamment les sujets d’éducation. 

Après Dis, c’est quoi… le harcèlement scolaire ?,  
Dis, c’est quoi… l’égalité filles-garçons est son second livre. L’
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LAURE LACOUR

Diplômée de l’EPSAA (Ivry-sur-Seine)  
en 2008, elle intègre le milieu de 
l’édition jeunesse en tant que 
conceptrice-graphiste pour le groupe 
Rue des écoles, puis aux Éditions Lito. 
Elle touche à presque tous  

les métiers de la chaîne du livre : conception, 
maquette, fabrication, livraison, communication… 

Pendant presque 10 ans, elle met en page les textes et illustrations 
des autres avant de se lancer, enfin, comme illustratrice,  
en rejoignant Elsa Maudet au sein de l’équipe du P’tit Libé. 

En mai 2020, elle décide de relever un défi et lance une campagne 
sur Ulule pour financer la fabrication de Loulou et Tétine, histoire 
directement inspirée de sa fille, Louise. L’aventure commence : 
séances de dédicaces, dépôts dans les librairies locales, 
commandes via son site… Elle revient en 2021 avec deux nouveaux 
titres, Loulou et les hippopos et Loulou mène l’enquête, et crée sa 
maison d’édition sous le nom de Lacour des loulous. 

En 2022, elle publie une nouvelle collection, « Dis, c’est quoi… » 
avec les livres Dis, c’est quoi… le cancer du sein ? et Dis, c’est 
quoi… le harcèlement scolaire ?, pour aider les enfants à mieux 
comprendre certains sujets difficiles.
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DES LIVRES  
POUR LES ENFANTS…

Lacour des loulous est une maison d’édition jeunesse indépendante 
lancée en 2021 par Laure Lacour, autrice, illustratrice et graphiste. 
La ligne éditoriale ? Publier des livres pour aider les enfants à bien 
grandir, dans la bienveillance, avec de la tendresse et une bonne 
dose d’humour !

… ET POUR LES PARENTS !

Les ouvrages publiés sont avant tout destinés aux enfants  
mais l’idée est d’accompagner mères et pères dans la folle 
aventure de la parentalité, en leur proposant des supports  
de qualité pour aborder les premiers apprentissages  
des tout-petits ou les questionnements des plus grands.

MADE IN FRANCE

Soucieuse de la qualité  
de ses ouvrages et de leur impact  
sur l’environnement,  
Laure choisit de travailler  
avec des imprimeurs français  
et éco-responsables, dont  
l’InprimerieChirat, en région lyonnaise. 

Les livres sont imprimés sur du papier certifié FSC  
et avec des encres végétales (label Imprim’vert). 

Pour chaque projet, Laure fait le point avec l’imprimeur afin  
de s’assurer du bon choix de papier, de format et de façonnage.

LIBÉRATION – DIRECT VIDÉO
Harcèlement scolaire : comment le repérer,  
comment le combattre ?
29 septembre 2023 Scannez pour 

voir la vidéo
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On parle de la collection !

http://www.lacourdesloulous.com
https://www.youtube.com/watch?v=fq5PWxdcvxY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=fq5PWxdcvxY&t=5s
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L’HUMANITÉ 
Harcèlement scolaire : « L’école primaire  
est un angle mort des politiques de prévention », 
selon l’autrice Elsa Maudet
9 novembre 2023

LA MAISON DES MATERNELLES 
Harcèlement : informer dès le primaire
9 novembre 2023

VIVRE À CONFLANS
Harcèlement scolaire : un livre illustré sensibilise
les jeunes enfants
novembre 2023

Scannez pour 
lire l’article en ligne

Scannez pour 
voir la vidéo

Scannez pour 
lire l’article en ligne

(p.10)

https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://lacourdesloulous.com/medias#lmdm-harcelement
https://www.calameo.com/read/000121714141bbfb6815b
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.humanite.fr/societe/education-nationale/harcelement-scolaire-lecole-primaire-est-un-angle-mort-des-politiques-de-prevention-selon-lautrice-elsa-maudet
https://www.calameo.com/read/000121714141bbfb6815b
https://lacourdesloulous.com/medias#lmdm-harcelement


Par Mathieu Alfonsi

ENFANTS - Les années collège, vraiment les pires ? Elles sont souvent citées comme étant

les plus difficiles à vivre pour les victimes de harcèlement scolaire. Mais ce phénomène
est aussi très présent chez les autres tranches d’âges.

« À l’école élémentaire, les enfants sont au moins autant touchés qu’au collège », avance
Elsa Maudet, journaliste et autrice du livre illustré Dis, c’est quoi… le harcèlement scolaire ?
– avec l’illustratrice Laure Lacour – dans lequel elle explique aux enfants qui ont entre 6 et
11 ans le harcèlement scolaire.

La suite après cette publicité

À chaque page, une question, une illustration et une réponse. L’ouvrage, paru le
15 septembre 2023 aux éditions Lacour des Loulous, fait le tour du sujet et s’adresse à tous
les élèves, peu importe leur position : victime, témoin ou harceleur.

Life

17/10/2023 18:22

Comment parler du harcèlement scolaire aux

enfants ? « Il faut prendre au sérieux sans

créer des angoisses »

Dans un livre illustré, l’autrice Elsa Maudet explique les dynamiques du
harcèlement scolaire aux enfants. Pour Le HuffPost, elle donne des clefs pour les
aider à faire face à ce phénomène.

GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO

Comment parler de harcèlement scolaire à un enfant ?

Elsa Maudet leur donne ainsi des clefs pour comprendre ce phénomène, reconnaître les
situations problématiques et savoir comment réagir. Pour préparer son livre, l’autrice s’est
rendue dans les écoles pour discuter avec les élèves. Elle y retourne aujourd’hui dans le cadre
d’ateliers de sensibilisation. Pour Le HuffPost, elle nous explique quelle est la meilleure
manière de parler de harcèlement scolaire à des enfants de cet âge.

Le HuffPost. Pourquoi avez-vous écrit ce livre pour

cette tranche d’âge ?

Elsa Maudet. On parle souvent du harcèlement scolaire à l’adolescence. Mais on oublie
l’école primaire. Pour ces enfants, on évoque souvent des chamailleries, on dit qu’ils sont
durs les uns envers les autres… Ce qui occulte la question du harcèlement scolaire. Plus on
parle aux plus jeunes, plus j’ai l’espoir que les enfants pourront se rendre compte par eux-
mêmes de certaines situations problématiques. Car si on n’enraye pas les cas de harcèlement
dès l’école, la situation risque d’empirer au collège.

La suite après cette publicité

Que savent-ils du harcèlement scolaire à cet âge-là ?

Ils connaissent le mot, mais ont du mal à cerner ce qu’il veut dire et à identifier ce qu’il
représente dans leur vie. Ils ont tendance à mélanger les choses. Dans mes ateliers, certains
me disent s’être fait embêter une seule fois par exemple : ce n’est pas bien, mais ce n’est pas
du harcèlement. Je voulais faire ce livre pour leur expliquer ces choses, pour qu’ils aient un
outil.

Quelles sont les choses que les enfants doivent

absolument savoir ?

Dans le livre, il y a une partie qui montre comment reconnaître le harcèlement scolaire : si un
enfant subit fréquemment des moqueries, s’il est souvent mis à l’écart… C’est dans ces
situations qu’il y a un problème. Et l’enfant harcelé ne doit surtout pas garder son secret. Le
fait d’en parler à un adulte de confiance est très important. Cela peut être l’enseignant, les
parents, les animateurs, l’éducateur sportif… Si l’adulte en question ne réagit pas de la bonne
manière, ou s’il ne croit pas l’élève, il faut en parler à un autre. Il y aura toujours un adulte
qui aidera et écoutera l’enfant.

Quelle est la meilleure manière d’aborder le sujet avec

eu� ?

Il faut prendre les enfants au sérieux et leur expliquer clairement les choses. La priorité est
d’éduquer : si des générations d’enfants apprennent à prendre soin les uns des autres, les
problèmes de harcèlement scolaire deviendront marginaux. Il faut aussi développer leur
capacité d’empathie : qu’un enfant puisse se demander ce qu’il ressentirait si on lui faisait la
même chose, et comprendre que se moquer n’est pas une bonne solution. Mais il ne faut pas
leur créer des angoisses. Mieux vaut leur proposer des solutions.

La suite après cette publicité

Elsa Maudet leur donne ainsi des clefs pour comprendre ce phénomène, reconnaître les
situations problématiques et savoir comment réagir. Pour préparer son livre, l’autrice s’est
rendue dans les écoles pour discuter avec les élèves. Elle y retourne aujourd’hui dans le cadre
d’ateliers de sensibilisation. Pour Le HuffPost, elle nous explique quelle est la meilleure
manière de parler de harcèlement scolaire à des enfants de cet âge.

Le HuffPost. Pourquoi avez-vous écrit ce livre pour

cette tranche d’âge ?

Elsa Maudet. On parle souvent du harcèlement scolaire à l’adolescence. Mais on oublie
l’école primaire. Pour ces enfants, on évoque souvent des chamailleries, on dit qu’ils sont
durs les uns envers les autres… Ce qui occulte la question du harcèlement scolaire. Plus on
parle aux plus jeunes, plus j’ai l’espoir que les enfants pourront se rendre compte par eux-
mêmes de certaines situations problématiques. Car si on n’enraye pas les cas de harcèlement
dès l’école, la situation risque d’empirer au collège.

La suite après cette publicité

Que savent-ils du harcèlement scolaire à cet âge-là ?

Ils connaissent le mot, mais ont du mal à cerner ce qu’il veut dire et à identifier ce qu’il
représente dans leur vie. Ils ont tendance à mélanger les choses. Dans mes ateliers, certains
me disent s’être fait embêter une seule fois par exemple : ce n’est pas bien, mais ce n’est pas
du harcèlement. Je voulais faire ce livre pour leur expliquer ces choses, pour qu’ils aient un
outil.

Quelles sont les choses que les enfants doivent

absolument savoir ?

Dans le livre, il y a une partie qui montre comment reconnaître le harcèlement scolaire : si un
enfant subit fréquemment des moqueries, s’il est souvent mis à l’écart… C’est dans ces
situations qu’il y a un problème. Et l’enfant harcelé ne doit surtout pas garder son secret. Le
fait d’en parler à un adulte de confiance est très important. Cela peut être l’enseignant, les
parents, les animateurs, l’éducateur sportif… Si l’adulte en question ne réagit pas de la bonne
manière, ou s’il ne croit pas l’élève, il faut en parler à un autre. Il y aura toujours un adulte
qui aidera et écoutera l’enfant.

Quelle est la meilleure manière d’aborder le sujet avec

eu� ?

Il faut prendre les enfants au sérieux et leur expliquer clairement les choses. La priorité est
d’éduquer : si des générations d’enfants apprennent à prendre soin les uns des autres, les
problèmes de harcèlement scolaire deviendront marginaux. Il faut aussi développer leur
capacité d’empathie : qu’un enfant puisse se demander ce qu’il ressentirait si on lui faisait la
même chose, et comprendre que se moquer n’est pas une bonne solution. Mais il ne faut pas
leur créer des angoisses. Mieux vaut leur proposer des solutions.

La suite après cette publicité

Elsa Maudet leur donne ainsi des clefs pour comprendre ce phénomène, reconnaître les
situations problématiques et savoir comment réagir. Pour préparer son livre, l’autrice s’est
rendue dans les écoles pour discuter avec les élèves. Elle y retourne aujourd’hui dans le cadre
d’ateliers de sensibilisation. Pour Le HuffPost, elle nous explique quelle est la meilleure
manière de parler de harcèlement scolaire à des enfants de cet âge.

Le HuffPost. Pourquoi avez-vous écrit ce livre pour

cette tranche d’âge ?

Elsa Maudet. On parle souvent du harcèlement scolaire à l’adolescence. Mais on oublie
l’école primaire. Pour ces enfants, on évoque souvent des chamailleries, on dit qu’ils sont
durs les uns envers les autres… Ce qui occulte la question du harcèlement scolaire. Plus on
parle aux plus jeunes, plus j’ai l’espoir que les enfants pourront se rendre compte par eux-
mêmes de certaines situations problématiques. Car si on n’enraye pas les cas de harcèlement
dès l’école, la situation risque d’empirer au collège.

La suite après cette publicité

Que savent-ils du harcèlement scolaire à cet âge-là ?

Ils connaissent le mot, mais ont du mal à cerner ce qu’il veut dire et à identifier ce qu’il
représente dans leur vie. Ils ont tendance à mélanger les choses. Dans mes ateliers, certains
me disent s’être fait embêter une seule fois par exemple : ce n’est pas bien, mais ce n’est pas
du harcèlement. Je voulais faire ce livre pour leur expliquer ces choses, pour qu’ils aient un
outil.

Quelles sont les choses que les enfants doivent

absolument savoir ?

Dans le livre, il y a une partie qui montre comment reconnaître le harcèlement scolaire : si un
enfant subit fréquemment des moqueries, s’il est souvent mis à l’écart… C’est dans ces
situations qu’il y a un problème. Et l’enfant harcelé ne doit surtout pas garder son secret. Le
fait d’en parler à un adulte de confiance est très important. Cela peut être l’enseignant, les
parents, les animateurs, l’éducateur sportif… Si l’adulte en question ne réagit pas de la bonne
manière, ou s’il ne croit pas l’élève, il faut en parler à un autre. Il y aura toujours un adulte
qui aidera et écoutera l’enfant.

Quelle est la meilleure manière d’aborder le sujet avec

eu� ?

Il faut prendre les enfants au sérieux et leur expliquer clairement les choses. La priorité est
d’éduquer : si des générations d’enfants apprennent à prendre soin les uns des autres, les
problèmes de harcèlement scolaire deviendront marginaux. Il faut aussi développer leur
capacité d’empathie : qu’un enfant puisse se demander ce qu’il ressentirait si on lui faisait la
même chose, et comprendre que se moquer n’est pas une bonne solution. Mais il ne faut pas
leur créer des angoisses. Mieux vaut leur proposer des solutions.

La suite après cette publicité

Quelles sont les différentes solutions en fonction de

la position de l’enfant, s’il est harcelé lui-même,

témoin, ou même harceleur ?

Un enfant harcelé a des fragilités : il faut lui faire prendre conscience de sa valeur et lui
donner un peu de pouvoir sur lui-même. On peut essayer de le rassurer en lui disant que le
harcèlement s’arrête toujours à un moment donné.

Dans la position de témoin, un enfant peut se sentir protéger, car il n’est pas la cible des
moqueries. Dans ce cas de figure, il faut d’abord lui dire de ne pas rire et de ne pas
encourager le harceleur. Ensuite, si l’enfant en a le courage, il peut s’interposer et dire au
harceleur que ce qu’il fait n’est pas bien. Le mieux est de lui dire à plusieurs. Et dans tous les
cas, il faut prévenir un adulte. Car ce n’est pas aux enfants de régler ces problèmes entre eux.

En ce qui concerne l’élève harceleur, il faut dans un premier temps lui expliquer que ce qu’il
fait n’est pas bien et qu’il a le pouvoir d’arrêter les choses. On peut essayer d’inverser la
relation, en lui proposant d’aider l’enfant victime, de jouer ensemble, plutôt que de s’en
prendre à lui. Le harcèlement peut aussi être un mode de défense. Il faut donc demander à
cet enfant s’il n’a pas de soucis ailleurs dans sa vie.

À voir également sur Le HuffPost :

LIRE AUSSI

Léna Situations alerte sur le harcèlement scolaire dans « Envoyé Spécial » :

« Mobilisons-nous tous »

Harcèlement scolaire : Comment Mortelle Adèle a sauvé son créateur Antoine

Dole alias Mr Tan

PLUS :

Life Livre Harcèlement scolaire Enfants Éducation

Mathieu Alfonsi

Envoyer une correction

���

Harcèlement scolaire : Cette députée a eu du mal à cacher son émotion en raco…
LeHuPost

regarder sur

Par Mathieu Alfonsi

ENFANTS - Les années collège, vraiment les pires ? Elles sont souvent citées comme étant

les plus difficiles à vivre pour les victimes de harcèlement scolaire. Mais ce phénomène
est aussi très présent chez les autres tranches d’âges.

« À l’école élémentaire, les enfants sont au moins autant touchés qu’au collège », avance
Elsa Maudet, journaliste et autrice du livre illustré Dis, c’est quoi… le harcèlement scolaire ?
– avec l’illustratrice Laure Lacour – dans lequel elle explique aux enfants qui ont entre 6 et
11 ans le harcèlement scolaire.

La suite après cette publicité

À chaque page, une question, une illustration et une réponse. L’ouvrage, paru le
15 septembre 2023 aux éditions Lacour des Loulous, fait le tour du sujet et s’adresse à tous
les élèves, peu importe leur position : victime, témoin ou harceleur.

Life

17/10/2023 18:22

Comment parler du harcèlement scolaire aux

enfants ? « Il faut prendre au sérieux sans

créer des angoisses »

Dans un livre illustré, l’autrice Elsa Maudet explique les dynamiques du
harcèlement scolaire aux enfants. Pour Le HuffPost, elle donne des clefs pour les
aider à faire face à ce phénomène.

GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO

Comment parler de harcèlement scolaire à un enfant ?

Par Lilia Ben Hamouda 20 septembre 2023

Elsa Maudet : "Dis, c'est quoi… le harcèlement ?"
cafepedagogique.net /2023/09/20/elsa-maudet-dis-cest-quoi-le-harcelement/

Dans le cadre de la collection, « Dis c'est quoi » de Lacour des Loulous, Elsa Maudet,
co-fondatrice du P'tit Libé, signe un livre sur le harcèlement scolaire, « Dis c'est quoi… le
harcèlement scolaire ? ». Une question, un dessin, une réponse simple et claire : cet
ouvrage fait le tour du sujet en s'adressant aux élèves harcelés, témoins et harceleurs,
des rôles qui peuvent s'inverser au cours de la scolarité. Surtout, il prône le vivre
ensemble, meilleure arme face au harcèlement. Elsa Maudet répond aux questions du
Café pédagogique.

Votre livre s'adresse aux enfants à partir de 6 ans, pourquoi ?

M'adresser aux élèves d'élémentaire était primordial pour moi. Souvent lorsque l'on parle
de harcèlement, on le renvoie beaucoup à l'adolescence, au collège. Pourtant, il est
crucial de travailler cette question dès l'école primaire.

Les élèves entendent parler de harcèlement, ils connaissent le mot, mais ils ne cernent
pas ce que cela signifie réellement. Pour écrire ce livre, je suis allée dans des classes.
Très vite, lorsque j'interrogeais les élèves, une moitié me disait être harcelée. Mais quand
on creuse, on voit bien qu'ils parlent de disputes. Ils pensent savoir, mais ils ne savent
pas réellement ce qu'est le harcèlement.

Vous entreprenez votre livre par une partie sur le vivre ensemble. Pourquoi ce
choix ?

Par Lilia Ben Hamouda 20 septembre 2023

Elsa Maudet : "Dis, c'est quoi… le harcèlement ?"
cafepedagogique.net /2023/09/20/elsa-maudet-dis-cest-quoi-le-harcelement/

Dans le cadre de la collection, « Dis c'est quoi » de Lacour des Loulous, Elsa Maudet,
co-fondatrice du P'tit Libé, signe un livre sur le harcèlement scolaire, « Dis c'est quoi… le
harcèlement scolaire ? ». Une question, un dessin, une réponse simple et claire : cet
ouvrage fait le tour du sujet en s'adressant aux élèves harcelés, témoins et harceleurs,
des rôles qui peuvent s'inverser au cours de la scolarité. Surtout, il prône le vivre
ensemble, meilleure arme face au harcèlement. Elsa Maudet répond aux questions du
Café pédagogique.

Votre livre s'adresse aux enfants à partir de 6 ans, pourquoi ?

M'adresser aux élèves d'élémentaire était primordial pour moi. Souvent lorsque l'on parle
de harcèlement, on le renvoie beaucoup à l'adolescence, au collège. Pourtant, il est
crucial de travailler cette question dès l'école primaire.

Les élèves entendent parler de harcèlement, ils connaissent le mot, mais ils ne cernent
pas ce que cela signifie réellement. Pour écrire ce livre, je suis allée dans des classes.
Très vite, lorsque j'interrogeais les élèves, une moitié me disait être harcelée. Mais quand
on creuse, on voit bien qu'ils parlent de disputes. Ils pensent savoir, mais ils ne savent
pas réellement ce qu'est le harcèlement.

Vous entreprenez votre livre par une partie sur le vivre ensemble. Pourquoi ce
choix ?

Si on fait un vrai travail de prévention, on aura beaucoup moins de cas de harcèlement.
La prévention passe par le vivre ensemble. Travailler sur l'empathie, et ce dès le plus
jeune âge, permet aux enfants de comprendre que lorsque l'on se moque cela fait du
mal. Il s'agit finalement de leur apprendre à vivre ensemble, à prendre soin les uns des
autres. Sur le droit de ne pas s'entendre avec quelqu'un, sur le droit de se disputer avec
un copain ou une copine. Là où cela ne va pas, c'est quand on est à plusieurs à se
moquer de la même copine ou du même copain et ce souvent.

Peut-on appréhender votre livre comme un support pédagogique pour lancer des
discussions autour du vivre ensemble et du harcèlement ?

Ce livre peut se lire comme un album, mais il est préférable que sa lecture soit
accompagnée par les parents, les animateurs ou les enseignants. Et si c’est en classe,
en effet, on peut s’en saisir pour déclencher des discussions sur le harcèlement, mais
aussi sur le vivre ensemble, l’empathie. Pour faire le point sur ce que l’on ressent lorsque
l’on est en colère ou lorsque l’on est victime. Il permet de travailler aussi l’estime de soi,
d’affirmer sa différence. Et si un enseignant fait le parallèle entre certaines situations
évoquées dans le livre et dans sa classe, c’est un super support pour en parler.

Mais il me semble important d’insister aussi sur le fait que travailler sur le harcèlement ne
peut se faire seulement sur le temps de l’école. Le périscolaire joue un rôle fondamental.
Si les animateurs s’en saisissent aussi, dans une forme de continuité, alors banco. Si le
périscolaire et le scolaire avancent avec le même support, avec le même discours, cela
peut désamorcer les choses. Il y aura nécessairement des effets positifs sur le climat
scolaire. Je sais que ce n’est pas évident, mais il y a un vrai enjeu.

L’illustratrice et vous évoquez votre enfance et le fait que peut-être vous avez été
victimes ou complices de harcèlement. Le harcèlement, cela touche tout le
monde ?

Si on fait un vrai travail de prévention, on aura beaucoup moins de cas de harcèlement.
La prévention passe par le vivre ensemble. Travailler sur l'empathie, et ce dès le plus
jeune âge, permet aux enfants de comprendre que lorsque l'on se moque cela fait du
mal. Il s'agit finalement de leur apprendre à vivre ensemble, à prendre soin les uns des
autres. Sur le droit de ne pas s'entendre avec quelqu'un, sur le droit de se disputer avec
un copain ou une copine. Là où cela ne va pas, c'est quand on est à plusieurs à se
moquer de la même copine ou du même copain et ce souvent.

Peut-on appréhender votre livre comme un support pédagogique pour lancer des
discussions autour du vivre ensemble et du harcèlement ?

Ce livre peut se lire comme un album, mais il est préférable que sa lecture soit
accompagnée par les parents, les animateurs ou les enseignants. Et si c’est en classe,
en effet, on peut s’en saisir pour déclencher des discussions sur le harcèlement, mais
aussi sur le vivre ensemble, l’empathie. Pour faire le point sur ce que l’on ressent lorsque
l’on est en colère ou lorsque l’on est victime. Il permet de travailler aussi l’estime de soi,
d’affirmer sa différence. Et si un enseignant fait le parallèle entre certaines situations
évoquées dans le livre et dans sa classe, c’est un super support pour en parler.

Mais il me semble important d’insister aussi sur le fait que travailler sur le harcèlement ne
peut se faire seulement sur le temps de l’école. Le périscolaire joue un rôle fondamental.
Si les animateurs s’en saisissent aussi, dans une forme de continuité, alors banco. Si le
périscolaire et le scolaire avancent avec le même support, avec le même discours, cela
peut désamorcer les choses. Il y aura nécessairement des effets positifs sur le climat
scolaire. Je sais que ce n’est pas évident, mais il y a un vrai enjeu.

L’illustratrice et vous évoquez votre enfance et le fait que peut-être vous avez été
victimes ou complices de harcèlement. Le harcèlement, cela touche tout le
monde ?

Le harcèlement touche filles et garçons de tous les milieux sociaux. On voulait aussi
montrer que ce n'est pas un phénomène nouveau. Les enfants d'aujourd'hui ont de la
chance, on en parle. A notre époque, on parlait beaucoup de racket, mais jamais de
harcèlement. Alors que lorsqu'on y repense, cela existait.

Il y a beaucoup de choses à régler, beaucoup de choses à faire – ce n'est pas normal
qu'un jeune adolescent se suicide, malgré tout il y a beaucoup plus d'outils et de
prévention qu'avant. C'est mieux, mais beaucoup reste à faire.

Propos recueillis par Lilia Ben Hamouda

« Dis, c'est quoi le… Harcèlement scolaire ? », édition Lacour des Loulous
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HUFFPOST 
Comment parler du harcèlement scolaire  
aux enfants  ? « Il faut prendre au sérieux  
sans créer des angoisses »
17 octobre 2023

LE CAFÉ PÉDAGOGIQUE 
Elsa Maudet : « Dis, c’est quoi… le harcèlement ? »
20 septembre 2023
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LA MARE AUX MOTS
Et si l’on parlait de harcèlement ?
26 janvier 2024

Qu’est-ce que le vivre-ensemble ? Est-ce 
qu’on doit être ami·e avec tout le monde ? 
Comment peut-on prendre soin des autres ? 
Quelle est la différence entre les blagues et 
les moqueries ? C’est quoi le harcèlement 
scolaire ? Pourquoi c’est grave ? Pourquoi 
certain·es enfants harcèlent ?

En répondant à vingt-cinq questions simples, 
la journaliste Elsa Maudet explique ce 

qu’est le harcèlement et ses conséquences. 
Les réponses aux questions sont courtes et 
parfaitement adaptées aux enfants de l’école 
élémentaire (à partir de 6 ans). Pour chaque 
question/réponse un grand dessin illustre le 
propos. Cet ouvrage très bien fait est préfacé 
par Edwige Chirouter (titulaire de la chaire 
UNESCO « pratiques de la philosophie 
avec les enfants » et autrice d’ouvrages chez 
L’initiale), un gage de qualité.

20 MINUTES 
Harcèlement scolaire : Comment les parents  
peuvent en parler à leur enfant quand il est petit ?
21 septembre 2023

Harcèlement scolaire : Comment les parents peuvent en parler à

leur enfant quand il est petit ?

EDUCATION Aborder le sujet de manière préventive est très utile, pour limiter à son enfant
les risques d’être victime ou harceleur

Delphine Bancaud | Publié le 21/09/23 à 13h32 — Mis à jour le 21/09/23 à 16h32

Dès l'école élémentaire, les parents ont tout intérêt à aborder la question des violences scolaires avec leur
enfant. — Canva

00:00Harcèlement scolaire : Comment les parents peuvent en parler à leur enfant qEcouter cet article

Frédéric Chesnais, d'Atari à la blockchain …
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Saint-Maur en images
30 bougies pour la ressourcerie

Lieu solidaire, la ressourcerie gérée par l’association Approche a 
célébré ses 30 ans le 9 octobre dernier. Un public nombreux est 
venu fêter cet événement avec, au programme, des visites guidées, 
des animations, une vente d’objets à petits prix…  Créée en 1992 
par Marie-Christine Bandin, ce lieu devenu une référence dans le 
milieu de l’insertion trie et recycle en moyenne 433 tonnes d’objets 
par an. « Il aura fallu de la persévérance, de la générosité et des 
valeurs fortes pour réussir là où personne n’avait défriché le terrain » 
a souligné Sylvain Berrios, maire de Saint-Maur, présent à 
l’événement.

Beau succès pour l’opération brioche

Du 5 au 7 octobre,  une grande vente de brioches était organisée 
par l’association APOGEI 94 sur les marchés d’Adamville, La 
Varenne et des Marronniers. Au total, 400 brioches ont été vendues 
au cours de cette opération destinée à financer l’aménagement 
d’un jardin en espace de repos et espace sensoriel pour les 
membres de l’APOGEI 94. Cette association, qui possède plusieurs 
entités sur la ville, accueille des personnes en situation de handicap. 
Une belle opération de solidarité gourmande !

Saint-Maur mobilisée pour Octobre Rose

À Saint-Maur, le lancement d’Octobre Rose, campagne nationale 
de prévention du cancer du sein, s’est fait en musique le 25 sep-
tembre dernier au jardin du Beach avec des concerts de Joanna 
Mendil et Deldongo/Poterlot. Cet événement festif et solidaire était 
proposé par l’association saint-maurienne Souffle rose en parte-
nariat avec la Ville et La Gelateria. 

Deuxième temps fort de cette édition 2022, une grande marche 
rose sur les bords de Marne était organisée le 16 octobre dernier 
par Souffle rose. Plus de 400 personnes ont répondu présent à 
l’appel de l’association. Enfin, dès le début du mois d’octobre, 
c’est toute la Ville qui s’est parée de rose en soutien à Octobre 
rose. L’Hôtel de Ville mais également les ponts de Saint-Maur et 
La Croix-Souris se sont illuminés en rose, tandis qu’un grand 
nombre de commerçants ont également joué le jeu en mettant à 
disposition des boîtes à dons.

Une belle mobilisation en soutien à cette campagne de sensibili-
sation au dépistage du cancer du sein. Un cancer qui touche  une  
femme sur huit et dont le dépistage précoce, qui permet de réduire 
considérablement le risque, est accessible facilement à toutes les 
femmes.

Dis, c’est quoi… le cancer du sein ?
À l’annonce de son cancer du sein en 
décembre 2021, Monica Mamalet, saint-
maurienne, s’est vite trouvée démunie 
quand elle a dû expliquer sa maladie à ses 
deux jeunes enfants. De cette expérience 
est née une idée : celle de créer un livre 
pour expliquer le cancer du sein aux 
enfants. Pour mettre en œuvre ce projet, 
elle s’est entourée de Laure Lacour, illus-
tratrice saint-maurienne. Ensemble, elles 
ont réalisé Dis, c’est quoi… le cancer 
du sein ? Un livre qui répond de manière 
simple et en dessins aux questionne-
ments des enfants confrontés à cette 
situation.

Livre en prévente sur www.lacourdesloulous.com

Monica Mamalet

Laure Lacour

D I S ,  C ’ E S T  Q U O I …

Le cancer  
du sein ?
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GRAND ANGLE

Le livre de deux femmes en or 
sur le cancer du sein
LAURE LACOUR, GRAPHISTE POUR LE SERVICE COMMUNICATION DE LA VILLE, A PUBLIÉ, AVEC MONICA 
MAMALET, « DIS, C’EST QUOI... LE CANCER DU SEIN ? ». CE TRÈS BEAU LIVRE EST SORTI AUX ÉDITIONS 
LACOUR DES LOULOUS DANS LE CADRE D’OCTOBRE ROSE. 

Comment expliquer l’inexplicable à un enfant ? « L’une des 
premières questions posées par Monica Mamalet, elle-même 
touchée par un cancer, à son chirurgien était : “Comment en 

parler à mes enfants de 3 et 7 ans ?” Comme le médecin n’avait 
aucun support à lui suggérer, elle est venue me demander de 
faire le livre qui lui manquait ! » raconte Laure Lacour. 

Dans leur formidable ouvrage, relu par des médecins 
(notamment ceux de Monica), ces deux femmes pleines 
de talents vous donnent 22 réponses à 22 questions que 
se posent les enfants (et pas qu’eux !) afin d’aborder les 
changements qui s’opèrent chez la patiente mais aussi 
dans le quotidien de la famille. 

Soutenu par la Mairie de Saint-Maurice, le livre est 
en vente sur  lacourdesloulous.com  et dans toutes les 
bonnes librairies. Les bénéfices seront reversés à l’ins-
titut Curie pour la recherche contre le cancer, ainsi qu’à 
l’association Souffle Rose.

Concours photo  
sur les femmes engagées
La direction de la Cohésion Sociale de Paris 
Est Marne & Bois organise cette année la se-
conde édition du concours intercommunal d’art 
« Portraits de femmes engagées ». Cela consiste 
à illustrer le portrait d’une femme engagée via 
une photographie. Ce concours de photographie 
s’adresse à tous les résidents des 13  communes 
de Paris Est Marne & Bois. Ces derniers avaient 
jusqu’au 1er  mars pour déposer leur dossier. Un 
jury composé d’artistes, d’élus et d’agents des 
collectivités va sélectionner une oeuvre par ville. 
Des prix sont à gagner, tandis qu’une exposi-
tion itinérante est prévue sur l’année 2023-2024.  
Plus d’infos : parisestmarnebois.fr

Conférence de l’autrice 
Shabnam Yazdani
Une Iranienne à la recherche du bonheur. 
Mauritienne depuis de nombreuses années, 
Shabnam Yazdani a fait paraître, fin 2022, «  Le 
miel amer ». Dans ce livre bouleversant aux édi-
tions l’Harmattan, elle a décidé de raconter son 
histoire. Celle d’une jeune femme, née à Téhéran, 
qui a vécu dans le respect de l’honneur de sa 

famille et des traditions de son pays. Cette écri-
vaine courageuse et persévérante a pu animer 
une conférence mercredi 8 mars à la médiathèque 
Delacroix.

Permanences CIDFF
La Ville propose, en partenariat avec le Centre 
d’Information sur les Droits des Femmes et des 
Familles (CIDFF) du Val-de-Marne, des perma-
nences gratuites pour l’accès aux droits des 
femmes. Renseignements : 01 45 18 82 10

Intervenante sociale  
en commissariat
Un poste d’intervenante sociale en commissariat 
a été créé à Charenton-le-Pont/ Saint-Maurice. 
Objectifs : optimiser et individualiser la réponse 
à la détresse sociale détectée par un service de 
police. En juillet 2022, l’intervenante sociale en 
commissariat a ainsi pris ses fonctions au sein 
de la circonscription de sécurité de proximité de 
Charenton-le-Pont qui couvre les communes de 
Charenton-le-Pont et Saint-Maurice. Son rôle est 
d’intervenir dans le domaine des violences fa-
miliales et notamment des violences faites aux 
femmes. 
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GRAND ANGLE

Le livre de deux femmes en or 
sur le cancer du sein
LAURE LACOUR, GRAPHISTE POUR LE SERVICE COMMUNICATION DE LA VILLE, A PUBLIÉ, AVEC MONICA 
MAMALET, « DIS, C’EST QUOI... LE CANCER DU SEIN ? ». CE TRÈS BEAU LIVRE EST SORTI AUX ÉDITIONS 
LACOUR DES LOULOUS DANS LE CADRE D’OCTOBRE ROSE. 

Comment expliquer l’inexplicable à un enfant ? « L’une des 
premières questions posées par Monica Mamalet, elle-même 
touchée par un cancer, à son chirurgien était : “Comment en 

parler à mes enfants de 3 et 7 ans ?” Comme le médecin n’avait 
aucun support à lui suggérer, elle est venue me demander de 
faire le livre qui lui manquait ! » raconte Laure Lacour. 

Dans leur formidable ouvrage, relu par des médecins 
(notamment ceux de Monica), ces deux femmes pleines 
de talents vous donnent 22 réponses à 22 questions que 
se posent les enfants (et pas qu’eux !) afin d’aborder les 
changements qui s’opèrent chez la patiente mais aussi 
dans le quotidien de la famille. 

Soutenu par la Mairie de Saint-Maurice, le livre est 
en vente sur  lacourdesloulous.com  et dans toutes les 
bonnes librairies. Les bénéfices seront reversés à l’ins-
titut Curie pour la recherche contre le cancer, ainsi qu’à 
l’association Souffle Rose.

Concours photo  
sur les femmes engagées
La direction de la Cohésion Sociale de Paris 
Est Marne & Bois organise cette année la se-
conde édition du concours intercommunal d’art 
« Portraits de femmes engagées ». Cela consiste 
à illustrer le portrait d’une femme engagée via 
une photographie. Ce concours de photographie 
s’adresse à tous les résidents des 13  communes 
de Paris Est Marne & Bois. Ces derniers avaient 
jusqu’au 1er  mars pour déposer leur dossier. Un 
jury composé d’artistes, d’élus et d’agents des 
collectivités va sélectionner une oeuvre par ville. 
Des prix sont à gagner, tandis qu’une exposi-
tion itinérante est prévue sur l’année 2023-2024.  
Plus d’infos : parisestmarnebois.fr
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https://lacourdesloulous.com/medias#cancer-europe2-clementsincruste
https://lacourdesloulous.com/medias#cancer-lmdm-francetv
https://lacourdesloulous.com/medias#cancer-podcast-femmes-avenir
https://lacourdesloulous.com/medias#cancer-europe2-clementsincruste
https://lacourdesloulous.com/medias#cancer-lmdm-francetv
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